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УТВЕРЖДЕНО
Протокол заседания президиума Курского горкома профсоюза от 01.11.2023 № 37
Председатель Курского горкома Профсоюза образования
                                                                                                   __________________ М. В. Боева
«01» ноября 2023 г.


ПОЛОЖЕНИЕ
о соревнованиях по огневой подготовке среди работников системы образования города Курска в 2023 году

 1. Цели и задачи:
- формирование коллективной сплоченности, воли к победе,  стремления к успеху;
- совершенствование теоретических и практических навыков по огневой подготовке, оказанию первой медицинской помощи;
- приобретение опыта выполнения упражнений по огневой подготовке, оказанию первой медицинской помощи в условиях соревнования.
2. Учредители соревнований
1. Учредителями и организаторами соревнований являются комитет Курской городской организации Общероссийского Профсоюза образования, комитет образования города Курска, Региональное отделение ДОСААФ России Курской области.
2. Учредители разрабатывают положение о проведении соревнований. обеспечивают работу судейской коллегии. 

3. Участники соревнования
В соревнованиях принимают участие команды образовательных организаций города Курска. Состав команды: для школ и учреждений дополнительного образования 5 человек: не менее 2-х женщин, команда может состоять из 5 женщин; для дошкольных образовательных организаций - 5 человек: 5 женщин, имеющих знания по правилам ведения стрельбы из пневматического оружия, неполной разборке и сборке ММГ АК-74, оказанию первой помощи и прошедших инструктаж по Т/Б при проведении стрельбы из пневматического оружия. 
Форма одежды участников игры - спортивная или камуфляжная.

4. Дата, время и место проведения соревнования
1. Соревнования по огневой подготовке проводятся с 27 ноября по 1 декабря 2023 года с 14.00 часов. 
Место проведения: Региональное отделение ДОСААФ России Курской области (ул. Сумская, 5) (согласно графику). 
Время проведения: Конкретное время и место проведения соревнований определяются комитетом Курской городской организации Общероссийского Профсоюза образования по согласованию с Региональным отделением ДОСААФ России Курской области. В случае опоздания участников на соревнования в указанное время команда снимается с соревнований. 
2. Заявки на участие подаются до 22 ноября 2023 года представителями команд в комитет Курской городской организации Профсоюза по адресу: ул. Дзержинского, 53, кабинет № 41, тел.: 51-36-04. 
Заседание судейской коллегии с представителями команд (по одному от организации) состоится 23 ноября 2023 года в 15.00 часов в Доме профсоюзов, по адресу: ул. Дзержинского, 53, актовый зал, 4 этаж, тел.: 51-36-04.
Главный судья - Иванов Владимир Анатольевич, тел: +7(919)270-50-99.
Данное  Положение  является  официальным вызовом.

Программа соревнований по огневой подготовке

I. Основная часть

Участники соревнования проходят в составе команды следующие этапы: неполная разборка и сборка автомата ММГ АК-74; стрельба из пневматической винтовки, правила оказания первой помощи. Общая оценка команде выставляется по сумме баллов, набранных участниками соревнования на каждом этапе.
Команда проходит этапы соревнования в следующей последовательности:
1 этап «Неполная разборка и сборка автомата ММГ АК-74». 
2 этап «Стрельба из пневматической винтовки».
3 этап «Правила оказания первой помощи».
Примечание: порядок прохождения этапов может меняться по решению организаторов. 

I этап «Неполная разборка и сборка автомата ММГ АК-74»
 
Участвует команда в полном составе (5 человек). На выполнение I этапа по 20 минут на группу.
Команда выстраивается на учебном месте для выполнения задания эстафетным способом.
Участники по очереди докладывают судьям: «_________ к неполной разборке
                                                                                                                      (фамилия)
и сборке автомата готов».
Неполная разборка и сборка автомата АК-74 выполняется по команде судьи: «Приступить», одновременно включается секундомер. Секундомер останавливается после того, как автомат положен затворной рамой вниз. После выполнения задания участник докладывает: «Автомат собран».
Система оценки с учетом времени:
 «40» баллов - за 40 секунд:
1. если участник разбирает и собирает автомат меньше, чем за 40 секунд, ему дополнительно начисляется по 1 баллу за каждую секунду;
2. если участник разбирает и собирает автомат больше, чем за 40 секунд, то из бонусных баллов вычитается по 1 баллу за каждую секунду;
3. если время разборки и сборки автомата участником превышает 60 секунд, то судья останавливает его, и участник снимается с этапа.
Штрафные: 10 баллов начисляются за каждое нарушение правил (вычитается из оценки за разборку и сборку):
1. за неправильное расположение частей АК-74 на столе;
2. за удар части автомата о часть;
3. за нарушение последовательности разборки или сборки;
Примечание : 
- Пенал с принадлежностями извлекают, но не разбирают.
- Дульный тормоз компенсатор не отделяют.

II этап «Стрельба из пневматической винтовки»

Участвует команда в полном составе (5 человек). На выполнение II этапа 20 минут на группу.
Стрельба из пневматической винтовки производится из положения «стоя с упором локтя» на расстоянии 10 метров по мишени № 7. Предварительно стре-ляющий выполняет 3 пристрелочных выстрела из любого положения, выбранного стреляющим. 
Количество зачетных выстрелов - 5 на одного человека. 
Стреляющая смена выстраивается на исходном рубеже, где каждому участнику выдается по 8 пуль для выполнения стрельбы. 
 По команде судьи: «На огневой рубеж, марш!», участники занимают место на огневом рубеже.
По команде судьи: «Заряжай!», участники заряжают оружие и докладывают: 
«___________________ к стрельбе готов».
                      (фамилия)
По команде судьи: «Огонь!», участники открывают огонь по своим мишеням.
По окончании стрельбы участники докладывают: « _____________ стрельбу
                                                                                                                            (фамилия)
 по мишени закончил».
По команде судьи: «К мишеням, шагом марш!», участники следуют к своим мишеням и осматривают их. После пристрелки таким же образом осуществляется выполнение зачетной стрельбы. По окончании зачетной стрельбы к мишеням подходят стреляющий и судья этапа с помощником для подсчета результатов.
Система оценки: 
Сумма выбитых очков равна количеству баллов.
Примечание: 
1. При попадании в линию мишени очки считаются в большую сторону.
2. Командам на этапе «Стрельба из пневматической винтовки» нельзя использовать собственные пневматические винтовки.

III этап
«Правила оказания первой помощи»
Содержание:
1. Теоретический блок. 
1. Практический блок:
- проведение сердечно-легочной реанимации пострадавшему.
- десмургия.

Система оценки:
Этап  «Правила оказания первой помощи» оценивается по балльной системе, баллы суммируются.
Порядок проведения
Команда проходит этап в полном составе (5 человек) (очередность прохождения блоков этапа назначается руководителем этапа):
1. Теоритический блок:
- теоретическое тестовое задание выполняет один член команды, необходимо дать ответы на 10 вопросов по оказанию первой помощи в течение 10 минут в письменном виде, система оценки: балльная – 1 правильный ответ = 1 балл.

2. Практический блок:
- два человека выполняют задания по сердечно-легочной реанимации, им предлагается ситуационная задача: пострадавший в ДТП в состоянии клинической смерти - оказать первую помощь, команда должна справиться с заданием не более чем за 10 минут.
Система оценки: за правильно выполненное задание - «10» баллов, за каждое неправильное действие снимается один балл, за неправильно выполненное задание - «0» баллов. Если во время выполнения задания допущено нарушение, которое может привести к осложнению состояния пострадавшего, то команде присуждается штраф «-10» баллов.
- два человека делятся на «пострадавшего» и «санитара». Им предлагается наложить повязку «чепец». «Санитар» оказывают помощь «пострадавшему», который в сознании.
Система оценки: за правильно выполненное задание начисляется «10» баллов. За каждое неправильное действие снимается один балл. Если задание выполнено неправильно, баллы не начисляются. Если во время выполнения задания допущено нарушение, которое может привести к осложнению состояния пострадавшего, то команде присуждается штраф «-10» баллов.
Время выполнения: 5 минут.
Для наложения повязки команды приносят с собой бинт шириной 10 см.

II. Заключительная часть

Подведение итогов и награждение

По окончании соревнований судьи подводят итоги. 
Итоги соревнований подводятся по двум подгруппам отдельно: 
1 подгруппа - среди школ и учреждений дополнительного образования: в командном и личном первенстве среди мужчин и женщин; 
2 подгруппа - среди дошкольных образовательных организаций: в командном и личном первенстве среди женщин. 
Команды, занявшие первое место, награждаются дипломом первой степени и памятным кубком, команды, занявшие вторые и третьи места - кубками и дипломами соответствующих степеней, участники: команд - грамотами и медалями. 
Участники, занявшие I, II и III места в индивидуальном зачете, награждаются кубками и дипломами за победу в этапах:  

- «Неполная разборка и сборка автомата ММГ АК-74»;
- «Стрельба из пневматической винтовки».

ОБРАЗЕЦ ЗАПОЛНЕНИЯ ЗАЯВКИ
ЗАЯВКА
наименование образовательной организации 

на участие в соревнованиях по огневой подготовке 
среди работников системы образования 
города Курска в 2023 году
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Допущено  (количество человек) 
Врач___________________________________ (подпись, печать врача)

Представитель команды __________________     (подпись) _______________ (ФИО, телефон)   

Председатель первичной профсоюзной организации ____________________ (ФИО)
место печати
Руководитель образовательной организации __________(подпись, печать)

